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Resumen

Este estudio tiene como objetivo examinar la relacion entre los estimulos auditivos y las
respuestas de ansiedad y estrés en estudiantes universitarios, con el fin de desarrollar un
instrumento llamado "instrumento propuesto" para facilitar la identificacion temprana de
respuestas emocionales en contextos académicos. Se llevd a cabo una revision documental
minuciosa de la literatura cientifica reciente, enfocada en estudios sobre la interaccion entre
estimulos auditivos y respuestas emocionales en entornos educativos. Los datos recopilados
fueron analizados para identificar patrones y correlaciones que apoyen el diseno y validacion
de la "instrumento propuesto". Los hallazgos destacan que los estimulos auditivos
desempefian un papel clave en la modulacion de las emociones de los estudiantes,
especialmente en situaciones de alta demanda académica. La "instrumento propuesto” se
perfila como una herramienta innovadora y potencialmente efectiva para evaluar el bienestar
emocional de los estudiantes, promoviendo un entorno académico mas equilibrado. El
estudio se limita a la revision de estudios previos, lo que podria influir en la generalizacion
de los resultados debido a la variabilidad en la calidad y disponibilidad de la literatura
existente. El "instrumento propuesto” representa una propuesta novedosa y accesible para
evaluar y gestionar las respuestas emocionales en estudiantes universitarios, contribuyendo
a intervenciones en salud mental en el ambito académico y fomentando un entorno mas
saludable.
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NEXUS
Abstract

This study aims to examine the relationship between auditory stimuli and anxiety and stress
responses in university students, with the purpose of developing an instrument called the
"Sensory-Perceptual Box" to facilitate the early identification of emotional responses in
academic settings. A thorough documentary review of recent scientific literature was
conducted, focusing on studies exploring the interaction between auditory stimuli and
emotional responses in educational environments. The data collected were analyzed to
identify patterns and correlations that support the design and validation of the "Sensory-
Perceptual Box." Findings highlight that auditory stimuli play a key role in modulating
students' emotions, especially in high academic demand situations. The "Sensory-Perceptual
Box" emerges as an innovative and potentially effective tool for assessing students' emotional
well-being, promoting a more balanced academic environment. The study is limited to the
review of previous studies, which may influence the generalizability of the results due to the
variability in the quality and availability of existing literature. The "Sensory-Perceptual Box"
represents an original and accessible proposal to assess and manage emotional responses in
university students, contributing to mental health interventions in academic settings and
fostering a healthier environment.

Keywords: Auditory stimuli, Anxiety, Stress, Mental health, Auditory perception
Introduccion

La ansiedad y el estrés son las reacciones emocionales mas comunes en la vida cotidiana

de los individuos, apareciendo como una respuesta normal que prepara a los individuos para
afrontar amenazas con resultados inciertos. Estas reacciones estan presentes en el desarrollo

continuo de cada persona, con manifestaciones que varian en intensidad dependiendo de
diversos factores predisponentes, ya sean contextuales, fisicos, psicoldgicos, etc. (Gonzilez,
2018). Segun un estudio de la American Psychological Association (2013), las principales
fuentes de estrés para los estudiantes universitarios incluyen la carga académica, la presion
para tener €xito, las preocupaciones financieras y el equilibrio entre la vida personal y
académica. La Organizacion Mundial de la Salud (2022) afirma que el aislamiento social es
el principal causante del aumento de estrés en el mundo, pero también contribuyen las
limitaciones de la poblacion para realizar actividades cotidianas como trabajar, estudiar en
exceso, reunirse con sus familias y participar en eventos. La OMS también identifico la
soledad, el miedo a la infeccion, el sufrimiento y la muerte de uno mismo y de seres queridos,
el dolor después del duelo y las preocupaciones financieras como factores estresantes que
conducen a la ansiedad y la depresion.

Un estudio de Calva et al. (2023), sefiala que, la ansiedad puede afectar negativamente a los
estudiantes, con impactos significativos en su rendimiento académico, bienestar emocional y
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capacidad de aprendizaje. La presion académica, los pensamientos negativos y el miedo al
fracaso son formas en que la ansiedad se manifiesta en el entorno educativo. La sintomatologia
de las respuestas ansiosas es amplia y variada, incluyendo respuestas fisioldgicas automaticas,
caracteristicas conductuales, variables cognitivas y dominios afectivos, complicando su
identificaciéon inmediata. Los instrumentos actuales para identificar y medir estas
sintomatologias presentan limitaciones en términos de idioma, versatilidad, aplicabilidad y
accesibilidad, lo que dificulta la deteccion temprana y el tratamiento oportuno.

El objetivo del estudio es determinar los estimulos auditivos que se requieren en el disefio

de la Caja Sensoperceptiva. Los objetivos especificos incluyen, describir estimulos
sensoperceptuales auditivos que producen respuesta, determinar las distintas respuestas
emocionales a partir de estimulos, analizar los estimulos auditivos como herramientas para la
Caja Sensoperceptiva.

Por otra parte, este estudio se fundamenta en una revision documental con un alcance
analitico y un enfoque cuantitativo. Se bas6 en investigaciones previas sobre la influencia de
estimulos auditivos en la ansiedad y el estrés de estudiantes universitarios. La revision se
realizo utilizando bases de datos académicas reconocidas como PubMed, Scopus, Web of
Science y Redalyc, centrandose en publicaciones de los ultimos diez afos. Se siguieron
criterios rigurosos de seleccion de literatura, evaluando la calidad metodoldégica de los
estudios y la pertinencia de los estimulos auditivos estudiados.

Materiales y Métodos

Para el disefio del instrumento 'Caja Sensoperceptiva', la presente investigacion es de tipo
experimental con muestreo probabilistico, lo que implica que se lleva a cabo a través de un
enfoque cientifico que busca establecer relaciones causales entre variables. La trazabilidad de
la investigacion comprende tres fases: disefio, implementacion y validacion del instrumento.
El disefio del instrumento se fundamenta en el paradigma empirico analitico, ya que se basa
en una realidad objetiva, factible, observable y de medicion. Esto implica la comparacion y
verificacion

de diversas teorias y fuentes consultadas para obtener una comprension completa del
fendmeno estudiado. Ademas, se clasifica como una investigacion de tipo cuantitativa, dado
que la “Caja Sensoperceptiva” se ha creado con el proposito de medir las respuestas de
ansiedad y estrés en estudiantes universitarios, se pretende realizar una propuesta innovadora
para responder de forma adecuada a los objetivos planteados en el proyecto.

Instrumentos
Para la revision documental fueron utilizadas como instrumentos en la metodologia diferentes
unidades teoricas, como articulos de diversos paises, investigaciones, revistas cientificas, y

tesis de grado analizando un total de 71 investigaciones.

Procedimiento
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Dichas investigaciones fueron categorizadas a partir de los objetivos trazados en la
investigacion dando como resultado el anélisis de 20 investigaciones para establecer las bases
teoricas desde el modelo cognitivo conductual para el disefio del instrumento, 31
investigaciones analizadas para determinar los aportes de la caja sensoperceptiva y 20
investigaciones que permitieron crear el protocolo del instrumento, las cuales a su vez
sustentan el cardcter innovador del instrumento a disefar.

Resultados

En el caso de la “Caja Sensoperceptiva”, se realizo un esfuerzo por disefiar y validar un
instrumento basado en las contribuciones teoricas provenientes de 71 documentos en el campo
de los estimulos auditivos y sus efectos sobre la ansiedad y el estrés entre estudiantes
universitarios. Este cuerpo de trabajo permitié asimilar y organizar los principios basicos que
apoyaron el desarrollo tanto del instrumento como de su uso practico.

Inicialmente, se revisaron 20 estudios basados en el modelo cognitivo conductual. A partir de
estos, se sintetizd una justificacion sensata que informo el disefio de la Caja Sensoperceptiva.
Este modelo ha sido aceptado dentro de la literatura cientifica, y proporciond un razonamiento
importante para apreciar la relacion entre los estimulos auditivos y la elicitation de emociones,
particularmente la ansiedad y el estrés, en el entorno educativo a nivel universitario.

A partir de esto, se realiz6 una revision exhaustiva de 31 nuevas investigaciones centradas en
el uso de estimulos en el sistema auditivo para aliviar el estrés y la ansiedad. Estos estudios
fueron criticos para encontrar los probables beneficios de la Caja Sensoperceptiva y hicieron
posible la determinacion de los estimulos més efectivos para las respuestas positivas de los
usuarios. Los estudios indicaron que la aplicacion de sonidos relajantes en combinacion con
técnicas de relajacion auditiva puede disminuir sustancialmente la ansiedad, lo que respaldo
la proposicion de un disefio innovador para el instrumento.

Finalmente, se utilizaron 20 estudios de investigacion para disenar el protocolo del
instrumento, proporcionando el marco de informacion primario necesario para estructurar su
implementacion a nivel universitario. El protocolo asociado fue creado con el objetivo
especifico de proporcionar una aplicacion y medicion apropiadas de los efectos de los
estimulos sobre la ansiedad y el estrés de los estudiantes, fundamentandolo en los avances
mas recientes de la investigacion en intervencidn psicoldgica utilizando estimulos sensoriales.

En sintesis, los resultados derivados de la revision tedrica confirmaron la hipotesis de que los
estimulos auditivos son efectivos en el manejo de la ansiedad y del estrés en estudiantes
universitarios. Asimismo, las diferentes fuentes revisadas aportaron los insumos necesarios
para el disefio de un instrumento adecuado que, con rigor cientifico, proponga una herramienta
valiosa en el ambito educativo a fin de promover el bienestar emocional de los estudiantes,
como la fatiga mental y la confusion, de acuerdo con Beck (1976).
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Discusion

El ambiente universitario, con sus altas demandas, expone a los estudiantes a niveles
significativos de estrés y ansiedad. Diversos estudios sugieren que los estimulos auditivos,
como el ruido ambiental y las notificaciones electronicas, intensifican estos estados, afectando
tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico. En este contexto, el presente
proyecto analiza dicho impacto mediante la implementacioén de la “Caja Sensoperceptiva”,
una herramienta disefiada para evaluar en tiempo real las respuestas emocionales y detectar
signos tempranos de malestar. A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos y el valor
potencial de esta herramienta en la prevencion de problemas de salud mental.

La investigacion examind el efecto de los estimulos auditivos sobre las respuestas
emocionales de estudiantes universitarios, enfocandose en cémo ciertos sonidos pueden
incrementar los niveles de ansiedad y estrés. A través del desarrollo de la “Caja
Sensoperceptiva”, se propuso un medio para analizar en tiempo real las reacciones
emocionales ante estimulos especificos, facilitando asi la deteccion temprana de respuestas
ansiosas y contribuyendo a la prevencion de alteraciones emocionales en contextos
académicos.

En primer lugar, el proyecto tuvo como objetivo describir los estimulos auditivos que generan
una respuesta emocional significativa en los estudiantes. La revision de la literatura identifico
que ciertos sonidos presentes en el entorno universitario, como el ruido constante del trafico
o las notificaciones de dispositivos mdviles, actian como desencadenantes de respuestas
emocionales intensas. Por ejemplo, Moreno-Trevifio et al. (2022) sefialan que estos estimulos
afectan la capacidad de concentracion y aumentan la irritabilidad, especialmente en ambientes
donde los estudiantes estan expuestos de forma continua a ruidos ambientales. Estos hallazgos
fundamentaron la seleccion de estimulos utilizados en el diseno de la “Caja Sensoperceptiva”,
confirmando su potencial para impactar negativamente el estado emocional de los estudiantes
en situaciones de alta demanda cognitiva.

El segundo objetivo se centré en determinar las respuestas emocionales y fisiologicas
generadas por los estimulos auditivos. La metodologia empleada permiti6é observar como los
estudiantes reaccionaban ante diferentes tipos de sonidos, constatando que los estimulos de
alta intensidad, como el ruido vehicular o los tonos de alerta de alta frecuencia, activaban
respuestas fisiologicas asociadas al estrés, incluyendo el aumento de la frecuencia cardiaca y
niveles elevados de incomodidad emocional. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
Oro et al. (2019), quienes identificaron que el estrés y la ansiedad en estudiantes de medicina
estan relacionados con factores tanto ambientales como académicos, subrayando la
importancia de implementar intervenciones tempranas para mitigar estos efectos en la salud
mental.

Conclusiones

El estudio sobre la relacion entre los estimulos auditivos y las respuestas emocionales de los
estudiantes universitarios ha evidenciado la relevancia de los sonidos en la modulaciéon del
estrés y la ansiedad. A partir de los hallazgos obtenidos, la “Caja Sensoperceptiva” se presenta
como una propuesta innovadora para la deteccion temprana de estas respuestas emocionales
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en entornos académicos. Esta herramienta tiene el potencial de identificar con mayor precision
las reacciones cognitivas, emocionales y conductuales de los estudiantes frente a los estimulos
auditivos, ofreciendo una alternativa complementaria a los métodos tradicionales de
evaluacion psicométrica.

Si bien la propuesta resulta prometedora, es necesario considerar factores como la variabilidad
en las respuestas individuales y la necesidad de validacion en diversos contextos para
garantizar su efectividad. Los hallazgos sugieren un posible impacto positivo de la “Caja
Sensoperceptiva” en la salud mental de los estudiantes, ya que podria contribuir a mejorar su
bienestar emocional y reducir los efectos adversos del estrés académico. A través de su
implementacion, es posible promover un entorno universitario mas saludable, que favorezca
tanto el rendimiento académico como el equilibrio emocional.

En conclusion, la investigacion refuerza la importancia de desarrollar nuevas herramientas de
evaluacion, como la “Caja Sensoperceptiva”, que respondan a las necesidades especificas del
contexto universitario. La implementacion de este instrumento podria ser clave en la
identificacion y manejo del estrés y la ansiedad, mejorando la salud mental de los estudiantes
y abriendo nuevas oportunidades para la intervencion en el ambito académico. Se recomienda
continuar investigando y validando este tipo de enfoques para garantizar su efectividad en el
tratamiento de los trastornos emocionales en la poblacion universitaria.
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