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Resumen

Introduccion: A lo largo de la historia, la mujer ha estado sometida al mito de la inferioridad ante
el hombre, provocando desigualdad de género y, por tanto, consecuencias en la salud de la mujer.
Objetivo: este articulo se plantea caracterizar las funciones ejecutivas y la legitimacion de la
violencia en mujeres victimas de violencia conyugal. Metodologia: se evaluaron las funciones
gjecutivas con pruebas neuropsicoldgicas, mientras que la desconexion moral y la legitimacion de
la violencia se midieron mediante la Escala de Legitimacion de la Violencia de Mujeres Victimas
y en Riesgo. Resultados: Se evidencio dificultades en areas de las FE, como la atencion sostenida,
la memoria de trabajo, la inhibicion de respuestas y la planificacion. También se encontré que
utilizaba mecanismos defensivos como la justificacion moral y la etiquetacion eufemistica para
legitimar el uso de la violencia por parte de su pareja. Conclusiones: Se concluye que el estudio
muestra la importancia de evaluar las funciones ejecutivas y la desconexion moral en mujeres
victimas de violencia, y se recomienda la realizacion de futuras investigaciones en esta area.

Palabras claves: Mujer, violencia de género, victima, neuropsicologia, estudio de caso.
Abstract

Introduction: Throughout history, women have been subjected to the myth of inferiority to men,
leading to gender inequality and, consequently, consequences for women's health. Objective: This
article aims to characterize the executive functions and legitimization of violence in women who
are victims of domestic violence. Methodology: Executive functions were evaluated using
neuropsychological tests, while moral disengagement and the legitimization of violence were
measured using the Legitimization of Violence Scale for Women Victims and at Risk. Results:
Difficulties were evident in areas of EF, such as sustained attention, working memory, response
inhibition, and planning. It was also found that she used defensive mechanisms such as moral
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NEXUS
justification and euphemistic labeling to legitimize her partner's use of violence. Conclusions: The
study shows the importance of assessing executive functions and moral disengagement in women
victims of violence, and further research in this area is recommended.

Keywords: Woman, gender-based violence, victim, neuropsychology, case studies.

Introduccion

En el marco historico-cultural y sistémico, la configuracion de los roles de género ha estado
atravesada por la afirmacion de estereotipos que, a lo largo del siglo XX, sirvieron como
instrumentos de normalizacion social, reforzando la idea de superioridad del género masculino
frente a la supuesta inferioridad del género femenino. Esta jerarquizacion simbolica, articulada
desde arquetipos idealizados que mutaron en estereotipos socialmente aceptados, se traduce en
practicas concretas de desigualdad y violencia de género que se manifiestan en multiples ambitos
como el social, educativo, econémico y laboral (Hernandez-Flérez et al., 2024) . Asi, la figura de
la mujer fue representada y reproducida como sumisa, pura y destinada a las labores de cuidado,
mientras que al hombre se le asignaron atributos como la rudeza, la racionalidad y la dominacién,
consolidando modelos de feminidad y masculinidad ‘correctos’. Ademas, estos estereotipos no
solo fueron promovidos por tradiciones culturales, sino también legitimados por saberes
normativos —como la medicina, el derecho o la religion— que definieron lo ‘normal’ y lo
‘anormal’, configurando el comportamiento social. En consecuencia, las representaciones
estigmatizantes y los mandatos de género han operado como dispositivos de poder que excluyen
lo diverso y refuerzan estructuras patriarcales (Vallejo y Miranda, 2021).

Por lo tanto, la mujer se mantiene como un ser vulnerable, no tinicamente por la persistencia de
estos imaginarios sociales que la posicionan en desventaja, sino también porque no se cuenta con
politicas publicas, procesos legales ni persona juridico capacitado que garanticen su proteccion.
Mora Cruz y Mora Nuiiez (2024) afirman que

La impunidad de estas violaciones de derechos permite la aceptacion social del fenomeno
de la violencia contra las mujeres, el sentimiento y la sensacion de inseguridad en las
mujeres, asi como una persistente inseguridad de éstas en el sistema de administracion de
la justicia (p. 73)

Asi, la situacién se ve agravada por la escasa supervision del Estado colombiano y por la
normalizacion y legitimacion de estos actos violentos, lo cual, contribuye a la reproduccion
sistematica de practicas discriminatorias y agresiones que permanecen impunes o invisibilizadas
(Klimenko, Florez, et al., 2024).

Dentro de este panorama, uno de los tipos de violencia mas recurrentes que enfrentan las mujeres
es la violencia conyugal, entendida como todo acto de violencia fisica, psicologica, sexual o
patrimonial, ejercida en contra de la mujer por la pareja o expareja, fundamentada en la
desigualdad estructural de género y en el abuso de poder patriarcal, lo que perpetia relaciones de
dominacioén y control que oprimen a la mujer (Bjerg, 2023). En Colombia, segiin un reporte de
Sisma Mujer (2021), los casos de violencia conyugal aumentaron en un 154,36 % en comparacion
de afios anteriores, como en el 2019, que se registraron casos en un 85,77 %. (Sisma Mujer, 2020).
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Por consiguiente, resulta necesario analizar las consecuencias que este tipo de violencia genera en
las mujeres que son sobrevivientes. Y, es que, la violencia conyugal ejercida de forma reiterada no
solo afecta la salud emocional, también compromete su funcionamiento cognitivo. Si bien se han
documentado sintomatologia asociada —como somatizaciones, cefaleas, trastornos del suefio y
afectos—, estudios recientes como el de los autores De Oliveira E Ferreira et al. (2023) permiten
profundizar en una dimension menos explorada: el deterioro de las funciones ejecutivas. Dichas
funciones, esenciales para la planificacion, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la
memoria de trabajo, se ven afectada por la exposicion prologada a situaciones de maltrato,
impactando directamente la capacidad de adaptacion, toma de decisiones y regulacion emocional.
Por tanto, los impactos de la violencia conyugal deben comprenderse también como afectaciones
duraderas al desarrollo y desempefio cognitivo de las mujeres, lo que demanda una atencion
especializada desde el campo de la salud mental y la neuropsicologia (Hernandez-Florez, &
Klimenko 2023).

En ese orden ideas, el modelo jerarquico de las funciones ejecutivas propuesto por Stuss (Orellana
Moscoso y Saquisili Gonzélez, 2023) considera que estas habilidades cognitivas se organizan en
niveles interdependientes que regulan la conducta humana, la resolucion de problemas y la
adaptacion frente a contextos cambiantes. En el nivel superior se encuentra la autoconciencia,
capacidad que permite al individuo reflexionar sobre si mismo, integrar experiencias pasadas y
presentes, y tomas decisiones basadas en criterios personales, sociales y éticos. Este nivel articula
con otros procesos ejecutivos como la planificacion, la atencion sostenida, el control inhibitorio y
la flexibilidad cognitiva, que son fundamentales para la regulacion emocional y el comportamiento
intencional. Dentro de este marco, aspectos como los valores morales, la ética personal y los
constructos sociales internalizados juegan un papel decisivo en la activacion y orientacion de las
funciones ejecutivas. Por lo que la legitimacion de la violencia toma un rol importante al momento
de planificar, inhibir, mantener la atencidn y ejercer flexibilidad cognitiva, influyendo de manera
negativa en la toma de decisiones y en la regulacion de conductas aceptadas tal como lo mencionan
Hernandez-Florez et al (2025). Por tanto, este estudio de caso se enfocO en caracterizar las
funciones ejecutivas y la legitimacion de la violencia en una mujer victima de violencia conyugal.

Identificacion del Paciente y Motivo de Consulta

La sefiora RRMM se acerca a solicitar apoyo desde el Departamento de Orientacion Escolar de
una Institucion Educativa Publica. El estudio se realizé con una mujer de 33 afios de edad que
llega a consulta por el siguiente motivo: se encuentra presentando problemas con su pareja que le
han venido afectando tltimamente tanto a ella como a la hija de ambos. Describe problemas de
convivencia que han ocasionado incluso llamados a la policia por parte de la comunidad debido a
que ella “se enceguece de la rabia y le ha tirado cosas, se insultan y se agreden al punto de no
soportar estar mas juntos”

Historia Personal

RRMM es una mujer que se define a si misma como una persona de buenos sentimientos, buena
madre y mujer espiritual (profesa ser criada y seguir profesando la religion cristiana evangélica),
la cual la alimenta y le permite seguir adelante pese a los problemas que enfrenta en la vida. Es
migrante, llegd hace afio y medio a Colombia para vivir junto a su hija con su actual pareja, con la
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que llevan més de 13 afios de convivencia, pero que ha sido una relaciéon en la que se han
presentado muchas rupturas a lo largo del tiempo por problemas y conflictos entre ambos.

Comenta que se han separado varias veces, pero regresan, debido a que “reconoce que es un buen
padre, tanto con la hija que tienen ambos como con otros dos nifios que tiene su esposo de un
matrimonio fallido” y que ella intenta darle a su hija lo que ella no tuvo “un hogar donde pueda
crecer con ambos padres, saliendo juntos adelante como familia”.

Comenta que es profesional, y que se frustra por no poder trabajar en la carrera que termino
(menciona que se tituld en Venezuela de una Universidad Pedagdgica en algo que seria parecido
al titulo de Licenciatura en Educacion Especial en Colombia). En Venezuela logro trabajar como
por 5 afios ejerciendo como docente, y se sintio realizada como mujer y como profesional.

Comenta que es una mujer sana, que el unico antecedente médico que presenta es una ambliopia
por lo que tiene vision reducida en un ojo (Izquierdo). En su familia hay dos personas con
trastornos mentales (comenta que tiene a la mama y una tia que sufren de los nervios).

Historia Familiar

RRMM vivié de nifia una infancia llena de muchas tristezas, comenta que ella y sus dos hermanos
fueron victimas junto a su madre de un papé abusivo y maltratador, con problemas de droga y de
alcoholismo. Desde nifios les tocd una vida dificil y les tocd aprender desde pequefios a salir
adelante buscando superar esas vivencias. Comenta que también por un tiempo vividé con una tia
con la misma problematica de violencia intrafamiliar, que justificaba los golpes de su pareja por
un demonio. RRMM desde su discurso también justifica algunas situaciones como ‘“espiritus
demoniacos” tales como la presunta homosexualidad de uno de sus hermanos.

Comenta que, pese a las situaciones vividas, al morir su padre nunca guardoé odio ni resentimiento,
que actualmente esta pendiente de su mama y de su tia que viven en Venezuela, pero que no las
puede ayudar tanto como quiere porque no le alcanza lo que gana debido a los compromisos que
también tiene aca en Colombia y con la nifia “amo mucho a mi mamita y trato siempre de saber
como estd, sufre de los nervios y creo que fue producto de todo lo que vivid con mi papd”.
Reconoce que todas las vivencias familiares tienen una relacion con sus problemas actuales, mas
desde su discurso religioso dice que busca ayuda y consuelo para seguir adelante sobre todo por
su nifia, de quien dice “es muy inteligente, mas inteligente que yo, y quiero ayudarla a salir adelante
y que no sufra lo que yo he sufrido”.

Historia Laboral

RRMM trabajo en Venezuela como profesora en jardin de infantes (comenta que hizo 2 afios de
una Licencia a una maestra y 3 trabajo en propiedad). Comenta que de estudiante y como
profesional siempre resaltaban sus cualidades “alegre, creativa y amorosa con los nifios”. Dice que
quienes la conocen la definen como una “buena persona y buena amiga, que ademas cuando se
deja del marido se pone mas bonita”. Actualmente, trabaja en una casa de familia, en relacion al
cuidado del hogar.
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Historia Socio-emocional

La paciente comenta que no todo momento la relacion ha tenido crisis, reconoce que su marido es
un buen trabajador, es honesto y muy buen padre, razon por la cual siempre regresa con él, mas
hay cosas de su caracter que lo hacen “chocar con ella”. Reconoce que como pareja necesitan
espacios y tiempos que les permitan reavivar la relacion, més por los problemas y las ocupaciones
no les es posible.

Historia del Problema

RRMM ha tenido antes problemas de convivencia con su pareja, razon por la que en los trece afios
que llevan, se han separado varias veces. Comenta que hace un afio y medio decidio venirse de
Venezuela porque la tenia condiciones para darle mayor estabilidad a la nifia y a ella, pero los
problemas entre ellos son de comunicaciéon y han venido aumentando en los ultimos meses
llegando incluso a agredirse fisica y verbalmente delante de la nifia.

Instrumentos de Evaluacion

De acuerdo con los objetivos propuestos en el presente estudio, la fuente principal de recoleccion
de la informacion y los datos de la historia fue la entrevista clinica semiestructurada, baterias
neuropsicologicas y una escala.

Para evaluar la variable de Funciones Ejecutivas se utilizo dos instrumentos que presentan validez
y confiabilidad a nivel nacional. El Test Clasificacion de Wisconsin (WSCT) se caracteriza por
medir las dimensiones como memoria de trabajo u operativa, flexibilidad atencional e inhibicion
de respuesta. Consta de 64 tarjetas que presentan un estimulo diferente. El tiempo de aplicacion es
aproximadamente de 10-15 minutos. Es una herramienta eficaz para evaluar lesiones a nivel de
funcionamiento ejecutivo y 16bulo frontal (Lasprilla y Rivera, 2015).

De la misma forma, el Trail Making Test o Test del Trazo proporciona informaciéon en lo que
respecta a otras dimensiones de las FE que también se quiere evaluar y describir en este estudio,
las cuales son velocidad de procesamiento, la atencion compleja, planificacion, organizacion y
flexibilidad cognitiva. Esta prueba consta de dos partes: TMT-A, en la que el individuo debe unir
una secuencia numérica de manera ascendente distribuidos al azar en una hoja de papel. Y, TMT-
B que tiene las mismas instrucciones a diferencia que la persona debe alternar entre nimeros y
letras (Lasprilla y Rivera, 2015).

Ademas, se trabajé con la INECO Frontal Screening que consta de cambios set e inhibicion de
respuestas que mide la capacidad de realizar cambios de un set cognitivo a otro y la habilidad de
inhibir las respuestas verbales y motoras incorrectas. En adicidon, la memoria de trabajo, que es la
que proporciona un almacenamiento temporal y limitado para generar manipulacion de la
informacion necesaria para la realizacion de tareas cognitivas complejas (Chombo et al., 2024).
Para complementar la evaluacion de la fluidez verbal y fluidez fonologica (Puerta Lopera et al.,
2018), se utiliz6 el Test de Asociacion Controlada de Palabras (Fluides Verbal).
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Formulacion Clinica del Caso

Se identificaron tres problematicas principales de la mujer; a partir de esto se establecieron analisis
funcionales como se demuestran en las Tablas 1 y 2.

Comportamiento de impulsividad y agresion: Comenta que en repetidas ocasiones se ha dejado de su
pareja actual por problemas de convivencia. Narra que en la tltima pelea ella le sacéd un cuchillo,
que también le ha llegado a tirar cosas porque en palabras de ella “‘el me hace perder la paciencia,
es muy terco y me busca la lengua”.

Dificultades en las relaciones interpersonales e intrafamiliares: Comenta que de nifia no tuvo una
infancia feliz, tuvo una familia en la cual el papa era violento con su mama y sus hermanos. Tiene
dos hermanos que viven en otros paises, pero no tiene contacto con ellos, solo con unas tias
cercanas que le comunican como estd su mama (de quien comenta tiene problemas afectivos y no
estd bien de su salud mental, aunque no tiene diagnostico psiquiatrico).

Alteracion en el estado del &nimo: irritabilidad, alteraciones del humor, estado de animo depresivo:

Comenta que estas se han incrementado ya que se mantiene encerrada, no sale, lo unico que hace
es ayudar a su actual pareja a cuidar una casa y que se mantiene ocupada trabajando, atendiendo a
su pareja y a la nifia.

Ademas, se identifican factores que predisponen las conductas actuales de la paciente:
Factores de Desarrollo
Factores de predisposicion

¢ Biologica: No determinado.

e Psicologico: Baja tolerancia a la frustracion, atribucion causal externa, dificultades para
auto regularse.

e Sociales: Familia disfuncional, agresiva. Madre con diagnodstico psiquiatrico no
determinado, padre alcohdlico y consumidor maltratador. Hermanos con problemas de
conducta.

Factores desencadenantes

e Distal: Evento de maltrato por parte de la madre (amarrado en una silla) en la infancia.
Frustracion por la discapacidad que le causa el dolor de la artritis.

e Proximal: Condicion neuropsicologica secundaria al accidente cerebral causado por una
isquemia, hace tres afios.

Factores de adquisicion
Conducta de modelado de maltrato y ataques de ira por parte de la figura paterna.

Factores de mantenimiento
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Refuerzo del comportamiento agresivo por parte del esposo quien presuntamente busca motivos

para “Provocarla”.

Tabla 1.

P1: Comportamiento de impulsividad y agresion

Situaciones

Respuesta

Consecuencia

Discusion  con el  esposo
porque ¢l le hace bromas o
juegos pesados y ella le pide
que la respete. A lo que el
esposo le dice que ella le da
mucha “cantaleta” y es donde
comienzan los insultos por
ambas partes presuntamente.

(13

Cognitiva  verbal: mi
esposo es terco, quiero hacerlo
entrar en razon, pero no me
hace caso”.

Emocional: Rabia

Fisiologica: aumento de la
Temperatura, del  riego
sanguineo.

Motora: Tirarle cosas, intentar
pegarle, llorar.

Llamado a las autoridades
para intervenir en la situacion.

Tabla 2.

P2: Alteracion en el estado del animo

Situaciones

Respuesta

Consecuencia

Llora con facilidad, se siente
frustrada, quiere buscar un
trabajo o sentirse nuevamente
util como profesional, se
siente frustrada por los
problemas con su pareja y
como afectan también a su
hija.

Cognitiva: “No voy a poder
encontrar un trabajo en lo que
quiero” “Me voy a separar”
“No quiero que la nifia sufra”

Emocional: culpa, tristeza,
rabia.
Fisiolégica: cansancio

extremo en el cuerpo.

Motora: se queda en la casa y
no busca espacios para
distraerse y dedicarse tiempo
para ella en el tiempo libre.

Se pone a pensar que no va a
ser capaz de sacar adelante su
hogar o de solucionar de
manera asertiva los problemas
con su marido por culpa de él.

Se queda en la casa y se
justifica en no salir porque
tiene muchas ocupaciones.

48



NEXUS
Resultados

Para evaluar al paciente se utilizaron los autorregistros de situaciones en las cuales se legitima la
violencia Escala Levi-Mur, e igualmente instrumentos neuropsicoldgicos para determinar el
funcionamiento ejecutivo (autorregulacion, control inhibitorio, atencidn, planeaciéon motora), a
través de los test de Clasificacion de tarjetas de Wisconsin, Test De Rastreo, Test de fluidez verbal
E Ineco Frontal Screening.

Como se puede observar en la Tabla 3, en el componente de Fluidez Verbal, la evaluada no presenta
ninguna dificultad a nivel fonolégico y semantico catalogdndose como dentro del promedio. No
obstante, en la atencion focalizada con TMT A & B, que se evaltia procesos atencionales, se
evidencia en la Parte A un impedimento moderado, esto se relaciona con dificultad en las
habilidades motoras, viso-espaciales de busqueda visual, velocidad de procesamiento, atencion
sostenida y flexibilidad mental. Por otro lado, en la Parte B, presentd un impedimento leve debido
a funcionamiento ejecutivo como atencion compleja, flexibilidad cognitiva, inhibicion de
respuestas y planificacion (Lasprilla & Rivera, 2015).

Con relacion a la planeacion, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva evaluado con Wisconsin,
la evaluada logra completar solamente dos categorias, por tanto, resulta que tiene impedimento
grave segun su rango de edad; en los errores perseverativos se tiene como resultado un
impedimento leve.

Ademas, el Screening de las Funciones Ejecutivas que se relaciona con control inhibitorio,
memoria de trabajo, programacion motora y resistencia a la interferencia fue por debajo de lo
esperado, por lo cual, la evaluada presenta dificultad en el seguimiento de instrucciones, inhibicion
de respuestas y memoria de trabajo.

Tabla 3.
Resultados pruebas neuropsicologicas
Funciones evaluadas Prueba Puntaje  R.S. Andlisis cualitativo
Animales Total 16
Pérdidas Categorias 0
Perseveraciones 1
Fluidez Semantica Frutas Total 16 - Dentro del promedio
Pérdidas Categorias 0
Perseveraciones 1
Total 32
Palabras con inicial F x 60 9
seg.
Pérdidas Categorias 1
) , . Perseveraciones 0 .
Fluidez Fonologica Palabras con inicial Ax 60 16 - Dentro del promedio
seg
Pérdidas Categorias 0
Perseveraciones 1
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Palabras con inicial S x 60 12
seg
Pérdidas Categorias 2
Perseveraciones 0
Total 36
Funciones evaluadas Prueba Puntaje  R.S. Analisis cualitativo
Trail Making Test A Impedimento
Trail Making Test Errores 0 2 Moderado
Atencion Focalizada Trail Making Test Tiempo 3628
Trail Making Test B
Trail Making Test Errores 0 1 Impedimento Leve
Trail Making Test Tiempo 64"
Planeacion, Control 'Wisconsin Aciertos 20
Inhibitorio y Wisconsin Errores Totales 108
Flexibilidad Cognitiva ~ Wisconsin No. Categorias 2 3 Impedimento Grave
Wisconsin Err. 9 1 Impedimento Leve
Perseverativos 99
Wisconsin Err. NO
Perseverativos

Items realizados

128

INECO Frontal Screening
Series Motoras
Instrucciones Conflictivas
Control Inhibitorio Motor
Repeticion Digitos Atras
Screening  Funciones Meses Atrés
Ejecutivas Memoria de Trabajo Visual
Refranes
Control Inhibitorio Verbal
Puntaje total
indice de memoria de
trabajo

Por debajo de Ilo
esperado

W W A NN WO

o =
=

En relacion con las variables de desconexion moral y legitimacion de la violencia se utilizo la
Escala de Legitimacion de la Violencia Doméstica para Mujeres Victimas y en Riesgo (LEVI-
MUVR), en la cual se encontraron resultados significativos. En la Escala LEVI-MURY, se evaluan
6 situaciones de afrontamiento del conflicto de pareja y dependiendo de la calidad de la respuesta
se obtienen los mecanismos defensivos cognitivos de la desconexion moral como se observa en la
Tabla 4.

Tabla 4.

Situaciones de Afrontamiento del Conflicto de Pareja y respuestas de la participante
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Ne Situaciones Respuestas
1 Violencia Econémica d. Expl'icrzarle que las muj eres
también pueden trabajar.
d. Explicarle que si los nifios juegan
2 Violencia Verbal y hacen ruido no significa que sea
una mala madre.
3 Violencia Fisica b. Empujarlo también.
4 Aislamiento Social a. Ignorar sus comentarios y seguir
con lo planeado.
d. Explicarle que te sientes bien
5 Violencia Psicoldgica con ese vestido y no te lo quieres
cambiar.
d. Decirle con contundencia que no
6 Violencia Sexual quieres tener relaciones sexuales en

e€se momento.

Segun lo observado, se evidencia que el 66,6 % de las respuestas de la mujer, estan relacionadas
con realizar la explicacion respecto a situaciones de violencia de tipo econdmica, verbal,
psicologica y sexual. En cambio, el 16,7 % de aislamiento social expone que prefiere ignorar los
comentarios, en tal razon, se relaciona a que legitima el acto de violencia por omision; y el otro
16,7 % de violencia fisica, en la cual, por su respuesta la mujer afronta la violencia con mas
violencia segin su umbral de normatividad instaurado por el contexto socio-cultural y religioso.
En este apartado, del afrontamiento del conflicto de pareja de violencia fisica se evalia la desconexion

moral de la evaluada.

Tabla 5.

Relacion: Formas de la mujer de legitimar la violencia

Legitimar la violencia Referencia
La mujer legitima el uso de la violencia contra su agresor 1
La mujer no legitima el uso de la violencia. Se inclina por
creencias mas asertivas o neutrales frente a las situaciones 0
que se le presentan.
La mujer legitima el uso de la violencia de su pareja hacia 1

ella

Fuente: Adaptado de Pérez y Martinez (2018). Perfil Cognitivo de mujeres victimas de violencia y su

relacion con la legitimacion de la violencia doméstica en la Region Caribe Colombiana.

Segtin lo estipulado en la Tabla 5, la evaluada dio las siguientes respuestas en lo que respecta a
desconexion moral en el componente situacional de Violencia Fisica:

Ne Mecanismos defensivos cognitivos

Forma de legitimar o no la violencia

1 Justificacion Moral

-1
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2 Etiquetacion Eufemistica -1
3 Comparacion Ventajosa 0
4 Difusion de la Responsabilidad 0
5 Transferencia de la Responsabilidad 0
6 Distorsion de las Consecuencias -1
7 Culpar a la Victima 0
8 Deshumanizar a la Victima 0

A partir de la Tabla 6, se evidencia que los mecanismos defensivos cognitivos de la desconexion
moral ejercida por la evaluada para legitimar los actos de violencia fisica son justificacion moral,
etiquetacion eufemistica y distorsion de las consecuencias, correspondiendo al 37,5 % del total; en
referencia -1, lo cual, se interpreta de que la mujer legitima el uso de la violencia de su pareja hacia
ella. Por el contrario, se puede evidenciar que no se hace activacion de los otros mecanismos
defensivos cognitivos, representando el 62,5 %, lo que indica que la mujer no legitima el uso de la
violencia, sino que se inclina por creencias mas asertivas o neutrales frente a las situaciones que
se le presentan.

Por ultimo, se obtiene el componente Interpersonal, que hace referencia a las expectativas que
tiene RRMM sobre la opinidon de los terceros que podria intervenir en la situacion de violencia
fisica.

Forma de
Ne° Interpersonal Respuestas legitimar o no
la violencia

Si tus familiares o amigos se dan cuenta i~
Dirian que es un problema de

9 de lo que paso, ;qué crees que te diran ; , -1
que paso, (que ¢ q pareja y no deben meterse’
respecto a la situacion?
’ Qué crees que deberian hacer tus , . .
10 Q d “Deberian aconsejarte a ti -1

amigos y familiares?

Por lo cual, se interpreta que la mujer evaluada legitima la violencia de su pareja hacia ella, con
relacion a que, las personas de su circulo social no deberian opinar en sus situaciones, debido a
que son “solo discusiones de pareja”. Respecto a lo que su circulo cercano deberia hacer segtn la
situacion de Violencia Fisica, la mujer también legitima el uso de la violencia de su pareja hacia
ella, debido a que afirma que a la persona que deberian aconsejar para un cambio de conducta es
a ella.
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Discusion

En un primer momento, se comentaran algunos aspectos de la parte descriptiva de la investigacion,
que facilitan la contextualizaciéon de los resultados obtenidos de ese estudio de caso,
relacionandolo con el contexto socioecondmico, cultural y religioso de la participante. Respecto
al método, especificamente en el estudio de caso, difiere de lo planeado inicialmente, debido a que
la muestra de esta investigacion partia de 40 mujeres participantes, sin embargo, por el acceso
restringido a esta poblacion consecuente de su cardcter sensitivo y vulnerable, pasé a ser un estudio
de caso, no obstante, los resultados generados a partir de este caso Unico se relacionan con las
hipdtesis planteadas y la revision bibliografica realizada.

Por otro lado, la procedencia de la mujer que colabor6 en la realizacion de este estudio es una
madre de familia de una estudiante de un colegio ubicado en tiempo y espacio en el departamento
del Atlantico, se analizd segun los criterios de exclusion e inclusion y se trabajo a partir de los
mismos. Se tiene en cuenta que, la mujer presenta 16 afios de estudios, contando con una
licenciatura, lo cual, difiere de la posibilidad expuesta en la investigacion de Torres Garcia (2014)
“como ya se ha comentado en el caso de las mujeres maltratadas tienen menor nivel educativo y
esto pudiera estar influyendo, en cierta medida, en los resultados obtenidos” (p. 239), lo cual,
podria indicar que el nivel educativo de la mujer maltratada no influye en el rendimiento de
funciones ejecutivas, si bien esto es un preambulo, la suscrita recomienda realizar una
investigacion a mayor escala con esta poblacion en el departamento del Atlantico.

En relacion con la situacion laboral, si bien la mujer se encuentra graduada de la universidad,
actualmente no puede ejercer la profesion, asi que para solventar el déficit economico se encuentra
trabajando en una casa de familia, sin embargo, segiin lo llevado a cabo en otros estudios la
dependencia econdmica no es un factor de mantenimiento para la situacion de violencia, sino que
es el apego emocional que tiene la mujer hacia su pareja (Montero, 2001). El rango de la edad
también influye en el rendimiento de las funciones ejecutivas, por tanto, se tiene en cuenta que
nuestra participante se encuentra en un rango de edad medio.

Ahora bien, a partir de esto, abordaremos las hipdtesis y los objetivos preestablecidos durante el
transcurso del estudio; se pretendia caracterizar las funciones ejecutivas, desconexiéon moral,
legitimacion de la violencia en una mujer victima de violencia conyugal.

Hipotesis 1: La mujer victima de violencia conyugal obtiene puntuaciones inferiores en la
ejecucion de las baterias neuropsicoldgicas aplicadas.

Se demuestra en estudios existente que concluyen la predominaciéon en los déficits
neuropsicolodgicas se relacionan a dificultades cognitivas graves y se relaciona con el perfil de las
mujeres que experimenta situaciones de maltrato por sus parejas. Se evidencia que las mujeres
victimas de violencia conyugal presentan dificultades en las “area viso-espacial (percepcion visual
y orientacion espacial), area del lenguaje (habla receptiva y habla expresiva), area de la memoria
(memoria inmediata y memoria logica), area intelectual (dibujos tematicos y actividad conceptual)
y en la prueba de atencion (control atencional)” (Torres Garcia, 2014, p. 242). Por consiguiente,
se afirma que los resultados de este estudio se correlacionan con los de otras investigaciones que
tuvieron un objetivo similar al de esta investigacion, puesto que, la mujer participante denota
dificultades en las habilidades motoras, viso-espaciales de busqueda visual, velocidad de
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procesamiento, atencion sostenida, flexibilidad mental, atenciéon compleja, flexibilidad cognitiva,
inhibicidon de respuestas y planificacion, control inhibitorio, memoria de trabajo, programacién
motora y resistencia a la interferencia.

Hipotesis 2: El rendimiento de las funciones ejecutivas es menor debido a la exposicion temprana
a actos violentos en el ambiente familiar.

En este estudio de caso, RRMM manifiesta repetidas veces las situaciones de violencia que
observaba entre sus padres, lo cual podria sugerir que el rendimiento del funcionamiento ejecutivo
est¢ afectado desde la nifiez y se prolongue a la adultez debido a su situacion vivencial del
momento. Esto se respalda con el estudio de Lozano Gutiérrez y Ostrosky (2011) donde
determinaron que las funciones ejecutivas se ven afectadas en su desarrollo debido a la exposicion
del sujeto en un ambiente hostil. Es decir que, lo que se experimente en un contexto social, por
ejemplo, donde se esté expuesto a conductas violentas, es inevitable que no repercuta en las
funciones ejecutivas. No obstante, a partir, de eso, se deberia considerar estudios donde las mujeres
maltratadas no hayan experimentado violencia intrafamiliar durante su crecimiento, debido a que,
los resultados del estudio de la suscrita podrian estar sesgados por lo mencionado anteriormente.

Hipotesis 3: La desconexion moral se activa en las situaciones de violencia conyugal para legitimar
los actos violentos entre pares.

En este estudio se analizé que la participante utiliza dos mecanismos de desconexion moral en las
situaciones de violencia fisica con su conyugue. Segun la investigacion de Canchila et. al (2017)
sugieren que esto podria indicar dos cosas: “una, que los sujetos son capaces de tener un control
interno que les permite regular su conducta moral, o bien, en el peor de los escenarios, la
imposibilidad para reconocer este comportamiento inadecuado y nada orientado al desarrollo” (p.
29). No obstante, se logra afirmar que cuando la mujer reacciona al acto violento de su pareja, se
activan la desconexion moral en relacion a la legitimacion del acto violento de su pareja hacia ella.

Hipotesis 4: La legitimacion de la violencia se condiciona por el contexto socio-cultural,
economico y religioso.

El estudio de Idarraga et al. (2021) concluyen que la violencia entre parejas heterosexuales se
legitima y naturaliza, a causa del arraigo de representaciones, estereotipos y creencias que se
evidencian en la ciudad de Barranquilla, lo cual, reafirma y prolonga el control de los hombres
sobre las mujeres, con relacion a su sexualidad, cuerpo, dignidad, situacion econdémica, laboral,
educativas. En esta cultura patriarcal, los hombres ven a las mujeres como su propiedad para su
placer, con lo cual puede ejercer poder y control. Y tanto hombres como mujeres son legitimadores
de este contexto violento en el cual se desenvuelve la mujer.

Por tanto, el estudio de la suscrita se alinea a esta investigacion previa, debido a que la mujer
evaluada presenta, es capaz de discernir entre un acto violento o no, no obstante, presenta la
legitimacion de los actos violentos que se relaciona con la vivencia que ha tenido durante toda su
vida tal como lo mencionan Jaimes et al, (2023), por lo cual, no es suficiente para enfrentar la
violencia y salir de la misma, por tanto, se tiene en cuenta la moralidad y el contexto cultural y
religioso con el cual ha crecido RRMM.
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Hipoétesis 5: La disfuncion ejecutiva y la legitimacion de la violencia genera que la mujer
permanezca en la situacion de violencia conyugal.

Ahora bien, segin el modelo de Stuss, el ultimo y tercer componente de esta jerarquia adhiere los
conceptos de autoconciencia y autorreflexion. Este sistema “estaria relacionado con la capacidad
de ser consciente de uno mismo y con la capacidad de reflejar en pensamientos y conductas
patrones individuales y propios del yo” (Unturbe et al., 2008, p.227). La funcionalidad de la
autoconciencia depende de las entradas que reciben los sistemas sensorial-perceptual y de control
ejecutivo, estas entradas se evaluan a partir de los valores y principios que conformen el yo del
individuo, de tal forma su respuesta o salida se ve influida por el grado del control ejecutivo. Esto
se interpreta en que la moralidad establecida por el individuo influye en la toma de decisiones y
del funcionamiento ejecutivo en general de una por persona. Por tanto, segun lo trabajado en este
estudio de caso, ofrece un umbral a que, RRMM permanezca en las situaciones de violencia
expuesta por su pareja, esto se debe a los valores cristianos y exposiciones tempranas a violencia
de pareja (su padre era violento con su madre), lo que conlleva a que la sujeto normaliza la
situacion en la que se encuentra y, por ende, no tenga las habilidades para lograr salir de las misma,
puesto que difiere de lo que ella ha aprendido durante su vida.

En ese orden de idea como se ha evidenciado a lo largo del presente estudio que la violencia
conyugal incide de manera significativa en las funciones ejecutivas, en la activacion de los
mecanismos defensivos cognitivos y en la legitimizacion de la violencia; por lo cual, este estudio
actlia como prospecto para proyectar a la realizacidon de investigaciones con otro tipo de disefios
metodoldgicos que permitan crear y dar estrategias neuropsicologicas y desde la psicologia de la
salud, ademas de hacer participes, no solo a los individuos afectados, sino también a los entes que
lo rodean (escuela, familia, aspectos sociales).

Asi mismo, seria producente que desde el ambito educativo que se hace esta investigacion generar
espacios positivos y de escucha para la poblacion de madres de familia que podrian estar en una
situacion similar a la del presente estudio.

Conclusiones

Este estudio de caso aporta al campo de neuropsicologia y las ciencias sociales una comprension
integral sobre como la violencia conyugal, mas alla de sus consecuencias emocionales y fisicas,
impacta de forma directa en el funcionamiento ejecutivo de las mujeres victimas, comprometiendo
su autonomia, autorregulacion y toma de decisiones. Asimismo, se evidencia la exposicion
temprana y sostenida a contextos de violencia familiar y de pareja se relaciona con deterioros en
funciones cognitivas clave como la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y la inhibicion de respuestas, lo cual limita las capacidades adaptativas de las mujeres y
profundiza su vulnerabilidad.

De igual forma, el estudio revela la interaccion entre factores socioculturales, religiosos y
emocionales que configuran mecanismos de desconexion moral, por medio de los cuales las
mujeres legitiman la violencia ejercida en su contra. Esta legitimacién no es solo un proceso
individual, sino el resultado de una socializacion marcada por estereotipos de género, mandatos
patriarcales y creencias religiosas, que dificultan la autoconciencia critica y la ruptura de los ciclos
de violencia.
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El anélisis también destaca que el bajo rendimiento en funciones ejecutivas no es necesariamente
atribuible al nivel educativo formal, sino que responde a una construccion compleja donde
convergen las vivencias traumaticas de la infancia, los aprendizajes de roles de género, los sistemas
de creencias y las experiencias violencia sostenida. Asi, este hallazgo interpela los discursos
simplificadores que asocian la educaciéon con la prevencion de la violencia basada en género,
evidenciando la necesidad de intervenciones mas integrales que consideren los aspectos
neuropsicoldgicos contextuales.

Finamente, este trabajo contribuye al saber cientifico al visibilizar la necesidad de evaluar y
comprender las alteraciones cognitivas y los mecanismos de legitimacion de la violencia en
mujeres victimas, como parte fundamental de los procesos de acompafiamiento, prevencion y
atencion. Asimismo, plantea la urgencia de disefiar investigaciones con enfoques
multidisciplinarios y metodologias mas amplias que permitan generalizar estos resultados,
involucrando no solo a las mujeres afectadas, también a los entornos educativos, familiares y
comunitarios, como actores clave para la transformacion de los imaginarios sociales que perpetian
y legitiman la violencia basada en género.
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