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Frida khalo, es sin duda alguna una de las artistas que mayor impacto han generado en a
sociedad primero por su andlisis y aportaciones artisticas en las cuales se encuentra
diagramado su trabajo artistico que se encuentra entrelazado con su experiencia de vida, el
sufrimiento y el padecimiento vivenciado a causa de su accidente: los desafios patologicos
que enfrentd por cuestiones de salud conllevé a que realizara acciones que le permitieran
salir desde un sentido de vida y metaforico que fue canalizado en el arte (Enrici, 2018).

La obra de Frida khalo, es realmente unica y admirada en el mundo, orgullo para muchos
Mexicanos que se sienten representados en el arte y la incidencia que causa este en el mundo
(Guerrero, 2018). Lo cual denota un sentido de pertenencia que se conjuga de una manera
explicita con las fusiones generadas por el realismo y el simbolismo propios de su obra. Algo
que me llama especialmente mi atencion es la identidad Mexicana que traduce a sus obras,
utilizando colores vibrantes que denotan y simbologias propias de la cultura, que vestia y
plasmé con mucho orgullo en sus obras (Avila-Vasquez, 2015).

Los existencialistas sostienen que la condicion humana estd marcada por la angustia y la
finitud. Este es también el caso de Frida. Sin embargo, lo que diferencia a Kahlo de otros
autores y pensadores de la filosofia existencialista, es su habilidad de transformar ese
sufrimiento en una celebracion de la vida. En sus autorretratos, el dolor no es algo que busque
esconder o suavizar (Scotto Di Vettimo, 2020). Al contrario, es algo que presenta crudo,
visceral. Mediante este acto de exhibicion, no solo desafia las normas y los
convencionalismos estéticos de su tiempo, sino que reafirma su existencia ademas de la
necesidad de vivir de manera auténtica, aunque eso signifique enfrentar el sufrimiento, la
enfermedad, y la muerte (Verdugo-Alvez, 2025).

Desde el punto de vista del feminismo, Frida Kahlo es considerada un icono nacional por su
lucha contra la opresion de las mujeres en el México contemporaneo, asi como un simbolo
de rebeldia e independencia. Su obra artistica es un vehiculo a través del cual examina y
destaca las experiencias de género de una manera que es singularmente personal, pero que
resuena a nivel mundial. Durante esta época, las mujeres eran consideradas principalmente
como esposas, madres u objetos de deseo. Kahlo entra en escena desafiando este arquetipo,
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con una voz inconfundible que cuestiona dicha representacion. Sus autorretratos revelan no
solo a una mujer que lucha por aceptar su forma imperfecta, sino que invita al debate sobre
la cosificacion, la maternidad, el deseo y la feminidad. Kahlo se retrata a si misma no solo

como un sujeto que sufre, sino como una artista que reivindica su cuerpo y su historia a través
del arte (Sanchez, 2016).

En su obra, especialmente en su matrimonio con Diego Rivera, la influencia de la sociedad
patriarcal es evidente. Aunque la relacion estuvo marcada por la turbulencia y la infidelidad,
Frida nunca permitio que su identidad como mujer se viera eclipsada por su marido (Lippi &
Neuter, 2020). A través de su obra, Frida afirma su posicion como artista en un mundo
dominado por los hombres. Kahlo no solo desafia las expectativas femeninas tradicionales,
sino que también trasciende la division entre lo privado y lo ptblico, demostrando que su
dolor y sus luchas tienen, en esencia, un desafio contra los roles sociales creados para las
mujeres (Navarro, 2021).

Una de sus pinturas mas famosas fue denominada “las dos Fridas”, que presentan desde las
aportaciones filosoficas la dualidad del yo. Este aspecto fue abordado por Sastre donde quien
dentro de sus aportaciones manifestd que el existencialismo y la fenomenologia se
encuentran asociadas a la condicion de libertad, lo que implica que el individuo esta en una
toma constante de decisiones que apuntan a la construccion de la identidad que ya de por si
es un tema de alta complejidad (Romano-Pace, 2025).

En esta obra se aborda el contexto del sufrimiento y la autenticidad que denotan claramente
la experimentacion realizada por Frida Kahlo, donde en ese contexto dual la Frida de la
Izquierda representa el sufrimiento, el dolor, la sangre como una vinculaciéon metaforica de
constante agonia y contrariamente la Frida de la derecha no representa ningtn tipo de dafio.
Por lo que el abordaje e interpretacion subjetiva denota la experiencia de la existencia humana
en funcidon de los elementos que se asocian a los contextos de la vulnerabilidad y las
condiciones de mortalidad (Enrici, 2018).

En este mismo sentido, la autenticidad es fundamental desde el existencialismo, puesto que
ene esta obra estd expuesta las dos versiones de una misma persona, una vulnerable y otra
indemne que oculta sus emociones. Po lo que esta obra sigue siendo altamente debatida entre
los expertos del arte por su autenticidad y vinculacion con el existencialismo (Serrato &
Candiotto, 2025).

Frida Kahlo no es simplemente una pintora de la historia del arte; representa una figura que
articula la resistencia existencial y feminista. En su obra, se evidencian su lucha con la muerte
y el sufrimiento, mas también un festejo del existir en sus aspectos plenos: la existencia, la
contradiccion, el dolor y el placer. Su arte y su vida giran en torno al sufrimiento fisico, dolor
emocional, y un incesante anhelo de autodeterminacion. A este respecto, cabe destacar que a
la par de ser una artista extraordinaria, Frida Kahlo fue una pensadora, una filésofa
existencialista que, mediante el uso de sus pinceles, nos invitd a vivir de manera auténtica y
a desafiar las estructuras que nos coarta (Li, 2020).
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