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Resumen

La presente investigacion, estuvo enfocada en el impacto que presentan los cuidadores, en
la adaptacion, aceptacion, estabilidad emocional y recuperacion de pacientes diagnosticados con
esquizofrenia. En el articulo se resalta a los cuidadores como un pilar importante para el paciente,
la relacion y calidad de vida que el cuidador le brinde al paciente sera esencial para la cotidianidad
de ambas partes. En el articulo se ofrecieron algunas alternativas que permitirian un ambiente mas
ameno tanto para cuidadores y pacientes, en las recomendaciones se propuso la psicoeducacion la
cual tiene el fin de informar e instruir a cuidadores acerca de la verdadera realidad de la
esquizofrenia, con la implementacion de este método se logra obtener un mejor cuidado y
convivencia. Por otro lado, en las recomendaciones se resalta que los cuidadores deberian recibir
apoyo psicoldgico. Desde el enfoque metodologico, se aplicd una investigacion cualitativa con
disefio documental de tipo transversal, se analizaron 30 articulos publicados entre los afios 2020
y 2025, estos relacionados con la esquizofrenia y el entorno familiar. En los resultados se observo
que el 60% de los estudios se realizd en entrevistas semiestructuradas y grupos dindmicos, el 30%
combind cuestionarios con sesiones de observacion directa y el 10% se basé en herramientas
cuantitativas como escalas de funcionamiento y protocolos neuropsicologicos. Gracias a esto se
logro6 detallar como las familias construyen una red de apoyo para afrontar y manejar las crisis que
se presentan diariamente.

Palabras clave: Esquizofrenia, Entorno familiar, Adaptacion, Cuidador, Apoyo.

Abstract

This research, focused on the impact that caregivers have on the adaptation, acceptance,
emotional stability, and recovery of patients diagnosed with schizophrenia. The article highlights
caregivers as an important pillar for the patient; the relationship and quality of life that the
caregiver provides to the patient will be essential for the daily lives of both parties. The article
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offered some alternatives that would allow for a more pleasant environment for both caregivers
and patients. The recommendations proposed psycho-education, which aims to inform and instruct
caregivers about the true reality of schizophrenia. The implementation of this method leads to
better care and coexistence. Furthermore, the recommendations emphasize that caregivers should
receive psychological support. From a methodological perspective, qualitative research with a
cross-sectional documentary design was applied, analyzing 30 articles published between 2020
and 2025, these related to schizophrenia and the family environment. The results showed that 60%
of the studies were conducted in semi-structured interviews and dynamic groups, 30% combined
questionnaires with direct observation sessions, and 10% relied on quantitative tools such as
functioning scales and neuropsychological protocols. This allowed us to detail how families build
a support network to confront and manage the crises that arise daily.

Keywords: Schizophrenia, Family environment, Adaptation, Caregiver, Support.

Introduccion

La esquizofrenia en el entorno familiar es un tema fundamental, ya que diversos estudios
demuestran que los circulos personales, el ambiente cotidiano, la calidad de vida y los cuidados
brindados por familiares o responsables del bienestar del paciente son factores esenciales para su
adaptacion. Norman et al. Rodriguez de Avila et al. (2023) afirman que un funcionamiento familiar
positivo actia como factor protector frente al deterioro psicolégico en personas con trastornos
mentales severos, resaltando la importancia del acompafiamiento emocional y la cohesion familiar
para mejorar la calidad de vida del paciente.

Ademas, se destaca la manera en que el paciente es acogido ya que esto afecta directamente
en su proceso. Por esta razon, es indispensable que los cuidadores estén capacitados en temas como
cuidados especificos, adaptacion a una nueva rutina y apoyo emocional, para asi poder brindar una
atencion mas eficaz y humanizada. También, fortalece la comodidad del paciente, mejora su vida
diaria y proporciona avances sobre su condicion. Este enfoque favorece una mejor convivencia y
puede convertirse en el centro de futuras investigaciones que busquen mejorar los modelos de
atencion en salud mental.

Si se implementa correctamente esta estrategia de intervencion, los pacientes
diagnosticados con esquizofrenia y sus cuidadores podran establecer una relacion més armoénica
frente a la enfermedad. El uso adecuado de esta modalidad representa un beneficio importante
tanto para la salud mental como para el avance cientifico. Nakagami et al. (2010, En Audiffred-
Jaramillo, et al. 2022) sostiene que una persona que recibe un respaldo adecuado por parte de su
nucleo familiar tiene mas probabilidades de realizar sus actividades con éxito, lo cual se convierte
en una fuente de motivacidon que impulsa su participacion en nuevas tareas.

Materiales y Métodos
En la presente investigacion se emple6 una metodologia cualitativa con disefio documental
de tipo transversal, en la cual se construy6 una matriz de Excel seleccionando 30 articulos
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publicados entre los afios 2020 y 2025, en el ambito de la esquizofrenia y el entorno familiar, se
identificaron las variables de principal interés que fueron, metodologia, aportes cientificos y
conclusiones. La recoleccion de datos consistié en una revision detallada de los materiales y
meétodos de cada articulo. Posteriormente, los datos se validaron a través de reuniones de consenso
entre los investigadores, asegurando la consistencia en la investigacion cualitativa.

Para concluir, se procesé la informacion con un enfoque mixto en el cual se cuantificé la
frecuencia de cada categoria y al mismo tiempo se investigaron sus significados mediante un
analisis tematico. Gracias a este método se logré6 comparar enfoques, descubrir patrones,
garantizando un estudio profundo de manera clara y ordenada, justificando cada técnica empleada.
Sakkinen et al. (2025) demostré como el disefio documental puede ser eficaz para explorar
trayectorias de salud mental en poblaciones especificas, al combinar datos archivados con analisis
estadisticos contemporaneos.

Resultados

En la investigacion se observa que la gran mayoria opt6 por enfoques cualitativos o mixtos
para poder indagar a profundidad cémo viven y se sienten los pacientes y sus familiares. El1 60%
de los estudios se realizd en entrevistas semiestructuradas y grupos dinamicos explorando
sentimientos y vivencias, el 30% combind cuestionarios con sesiones de observacion directa y solo
el 10% se basd en herramientas cuantitativas como escalas de funcionamiento y protocolos
neuropsicologicos. Gracias a estos métodos se pudo describir y captar de manera detallada como
las familias se apoyan y se comunican para afrontar los riesgos diarios.

Ademas, al optar por seleccionar participantes en salud mental y asociaciones familiares,
se realizaron criterios claros (edad, diagnosticos confirmados, convivencia minima de un afio). Los
estudios aplicaron protocolos de validacion de instrumentos con reuniones de consenso entre
expertos. De este modo, las categorias tematicas que surgieron fueron, el apoyo practico, el vinculo
afectivo y las estrategias de afrontamiento o manejo de crisis. Con esto buscando reflejar las
experiencias de pacientes y cuidadores, resaltando como el ambiente, el calor familiar y la
compresion se convierten en motor de adaptacion y resiliencia.

Tabla 1

Matriz de resultados

Link https://www.redalyc.org/journal/1390/139076704004, https://www.redalyc.org/journal/416/4167460504 1 https://www.redalyc.org/journal/4063/406375566015/
La esquizoftrenia es percibida por los pacientes como una La representacion de la esquizofrenia en los familiares esta El estudio concluye que los pacientes y sus familias
Concl experiencia angustiante y confusa que afecta profundamente en su influenciada por factores socioculturales, experiencias pueden ser aliados clave para mejorar la seguridad y
usione vida personal y social. Se identificaron aspectos clave como la personales y el nivel de conocimiento sobre la enfermedad. calidad en los servicios de salud. Es importante que los
s hospitalizacion, el tratamiento psiquiatrico, los factores Esta representacion influye en la manera en que enfrentan la sistemas de salud promuevan una comunicacion mas
psicosociales y la relacion con el suicidio. enfermedad y en las estrategias de apoyo que implementan. abierta y transparente.
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Este ensayo aporta una visiéon amplia sobre la

Aport El descubrimiento de este estudio nos permite comprender los . . ., . : . o
] . . . Este estudio contribuye a una comprension profunda sobre relevancia de involucrar a pacientes y familiares en los
acione desafios emocionales y sociales a los que se enfrentan los pacientes, A o . . . ol N
. o como los familiares de personas con esquizofrenia procesos de atencion médica. Indica que su
s lo que puede ayudar a mejorar los enfoques terapéuticos y la L . . -
Lo - comprenden y representan la enfermedad. participacion puede ser esencial para identificar fallas
ciencia atencion en salud mental. .
en el sistema de salud.
Metod  En este estudio se determina un enfoque cualitativo con un disefio ~ Se implement6 un diseflo cualitativo, transversal y descriptivo- ~ Este trabajo es de tipo cualitativo,siguiendo un enfoque
ologia de analisis fenomenologico interpretativo (IPA). relacional. ensayistico y reflexivo.
En este estudio se busca comprender como los familiares de En este ensayo se estudia el papel que desempeian los
El articulo tiene como objetivo comprender buscar identificar los ~ personas con esquizofrenia construyen la interpretacion de esta pacientes y sus familias en la calidad de la atencion
Objeti factores que impactan en la experiencia subjetiva de las personas enfermedad. En base a esto, se emple6 la teoria fundamentada médica y en la seguridad del paciente. con esto se
vo diagnosticadas, teniendo en cuenta el impacto emocional, social y clasica, con el objetivo de identificar las categorias y busca resaltar la importancia de su participacion activa
terapéutico que tiene la esquizofrenia en sus vidas. conceptos que estos familiares utilizan para comprender la en la identificacion de problemas.
esquizofrenia.
DOI https://doi.org/10.37511/tesis.v17n2a4 http://doi.org/10.15174.au.2022.3481 https://doi.org/10.1590/0103-1104202213516
Refere
ncia Duque et al. (2022) Audiffre- Jaramillo et al. (2022) Villar et al .( 2022)
APA
Numer
o
. 1 2
articul 3
o
Link https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36767486/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39105323/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33398497/
Lai igacio 1 i fini . L . .
2 mvestlgacmrn concluye que existe una estruct}lra definida en En familias con estabilidad economica, el impacto de un entorno
las caracteristicas temperamentales de los cuidadores de S . . e . X L.
Concl . . . . . La resiliencia en familias con un miembro que familiar disfuncional es mayor cuando hay un riesgo genético de
. pacientes con esquizofrenia, lo que implica la necesidad de . . . . . . ; .
usione X . tiene esquizofrenia depende en gran medida del esquizofrenia. Estos hallazgos pueden ayudar a identificar a
enfoques de apoyo que tengan en cuenta estas particularidades . o .
. . . . apoyo mutuo y un entorno afectuoso. personas con mayor vulnerabilidad y a disefiar estrategias
para optimizar el bienestar de los cuidadores y la eficacia del .
. . preventivas.
cuidado brindado.
Este estudio aporta una comprension mas amplia sobre como las . . . .
P . Se identificaron cinco pilares clave que fortalecen
caracteristicas temperamentales de los cuidadores pueden afectar e o X .o - .
Aport S 5 . . la resiliencia familiar: pensamiento positivo, Los resultados mostraron que, en familias con buen nivel
. su experiencia y desempefio en el cuidado de pacientes con . R o L . . . ST . .
acione . . . . rutinas diarias, apoyo familiar, comunicacion socioecondmico, un ambiente familiar disfuncional combinado
esquizofrenia. Este descubrimiento puede servir de base para . . . L .
s . . E efectiva y el amor como una fuerza sanadora. con un alto riesgo genético aumenta significativamente las
I desarrollar intervenciones y programas de apoyo personalizados o o1 R
ciencia Estos factores ayudan a las familias a enfrentar la probabilidades de desarrollar trastornos psiquiatricos.

que consideren el temperamento del cuidador, mejorando asi
tanto su calidad de vida como la del paciente.

enfermedad de manera mas sélida y unida.
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Cualitativa (estudio de caso) Cualitativa (fenomenologica)

Metod e .
. Cualitativa (teoria fundamentada)
ologia
El objetivo principal de este estudio fue 1dent1ﬁ§ar Y descr}b1r la Este estudio busco entender como las familias El estudio analizé como el entorno familiar y la predisposicion
. .. estructura del temperamento en personas que cuidan a pacientes - . . e . . ey
Objeti . . . . enfrentan juntas la esquizofrenia, explorando la genética a la esquizofrenia influyen en la aparicion de trastornos
con esquizofrenia, con el fin de comprender mejor como estas L . L . .
vo e P b . resiliencia desde la perspectiva tanto de los psiquidtricos en personas adoptadas, considerando su nivel
caracteristicas pueden influir en su bienestar y en la calidad del . . . P
. . pacientes como de sus cuidadores. socioecondmico.
cuidado proporcionado.
DOI 10.3390/ijerph20032119 10.1111/jpm.13091 10.1007/s00127-020-02016-2
Refere
ncia Sipowicz et al.( 2023) Sari A'y Duman ZC. (2025) Myllyaho T et al. (2022)
APA
Nume
ro
p 4
articul 3 6
o
. . . , 5://www.redalyc.org/j : 9/5 2 .
Link https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34635064 hitps://www.redalye 0r;1/|90/umdl/581 /58197682700 https://www.redalyc.org/journal/559/55965386020/
La convivencia con una pareja parece tener un efecto positivo en la . L, EL articulo nos deja claro que las relaciones
- L . . La investigacion concluye que, aunque se han L .
recuperacion y estabilidad de las personas con esquizofrenia. Por I . . familiares son demasiado relevantes para estos
Concl . .. . . . logrado avances significativos en la promocién de la . . .
X otro lado, el tipo de vivienda en si no marca una diferencia R : . . . pacientes, debido a que los integrantes con mayor
usione Lo . . . educacion inclusiva en el nivel superior, persisten . .
significativa. Esto resalta la necesidad de brindar apoyo a las . - vinculo a estas personas suelen convertirse en
s e : X . desafios relacionados con la formacion docente, la .
familias y de desarrollar estrategias que ayuden a quienes viven ., . . . cuidadores y la forma en como ellos acepta la
. - . adaptacion curricular y la infraestructura accesible. . .
solos a tener una mejor calidad de vida. enfermedad y como actaan frente ella..
Se encontr6 que el entorno de vivienda tiene un impacto . o .
o . ; . . S El articulo comparte multiples visiones las cuales
significativo en la salud y el bienestar de las personas con El estudio proporciona una vision integral de las X .
Aport . . . . ; . . " PP reflejan las verdaderas las relaciones entre los
. esquizofrenia. En particular, quienes viven con su pareja tienen un  estrategias y politicas adoptadas por las instituciones p . .
acione . . . . N Ly - . . -y pacientes y sus parientes, en el escrito no se
mejor funcionamiento social y menos sintomas, en comparacion de educacion superior para fomentar la inclusion. . . . W .
s . . o . h . evidencian relaciones idénticas al contrario son
I con quienes viven con familiares, solos o en centros de Ademas, destaca las areas que requieren mayor . . )
ciencia e s . - . . U I demasiado opuestas, esto nos permite captar como
rehabilitacion. Sin embargo, el tipo de vivienda (si es propia, atencion e investigacion. . . R .
X . . estas benefician o perjudican a los pacientes.
alquilada, etc.) no tuvo un impacto relevante en su bienestar.
Metod e . . I JTT . e -
ologia Cuantitativa (cuasi experimental) Cualitativa (fenomenologica interpretativa) Cuantitativa (longitudinal)
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El articulo titulado "La educacion inclusiva en la

educacion superior: una revision sistematica" tiene
como objetivo analizar las tendencias y desafios de

Se examind como el lugar donde viven las personas con

EL objetivo del articulo presente es exhibir los
distintos tipos de relaciones que pueden existir entre

Objeti . L . . Lo . P A . . .
V‘L esquizofrenia influye en sus sintomas y su capacidad para la educacion inclusiva en el ambito universitario, personas que padecen esquizofrenia y sus familiares,
desenvolverse en la vida diaria. identificando las practicas y politicas implementadas  (siendo este circulo fundamental en el avance de la
para promover la inclusion de estudiantes con recuperacion del paciente)
discapacidad.
DOI 10.1186/s12888-021-03488-5 10.54789/rihumso.23.12.24.9 10.5281/zenodo.4262890
Refere
ncia Ang MS et al.(2021) Sanhueza et al.(2023) Martinez-Cardona et al. (2020)
APA
Numer
o
articul 7 8 9
o
Link https://www.redal c40rg/|5()/u1‘nal/6()78/()6787351800 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37200140/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35837740/
El entorno, las relaciones y la desinformacion son , . . . .
. . . . . . . El articulo aborda la importancia de la terapia familiar en
aspectos que no le permiten a un paciente Existen distintas creencias y perspectivas de pacientes y . . .
. . . S . P pacientes con esquizofrenia, resalta que una adecuada
Conclusi esquizofrénico lograr una mejoria adecuada; para cercanos sobre dicha patologia, pero para apoyar la . o . . . PR
. L -, . . . ejecucion permite gratas mejoras en el paciente, asi mismo
ones evitar esto es necesario informanos de manera recuperacion de la persona con esquizofrenia es necesario . . -
. . e es mencionado que es necesario una buena formacion en
correcta sobre esta enfermedad, para no terminar informarse de manera adecuada sobre este padecimiento. . . -
L . profesionales para brindar unos adecuados servicios.
limitando al paciente.
Los aportes a la ciencia que nos dejo el articulo
. fueron, demostrarnos con distintas fuentes confiables X o - X .
Aportaci . . Se logro entender como suele ser el conocimiento que El aporte de la ciencia fue mostrarnos como fue la terapia
y con el estudio que se realiza que las personas que . o . - oy o .
ones . A B tienen los familiares y los mismos pacientes sobre esta familiar a lo largo de los afios y demostrarnos que esta
o padecen esquizofrenia si pueden tener autonomia, TS . .
ciencia .. enfermedad. practica si es 1til cuando se ejecuta de una forma ideal.
pero su entorno si influye en el avance de su
enfermedad.
Metodolo  El estudi 1 disefio de i tigacion mixt T . L I . A
. estudio emp?ea unl iSeno e mvestigacion mixto, Cualitativa (indagacion tematica) Cuantitativa (epidemiolégica)
gia con un enfoque analitico-relacional.
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Los objetivos del articulo son examinar como la
percepcion de los familiares y de la sociedad

La finalidad del articulo es exponer las usuales creencias
y percepciones que existen acerca de la esquizofrenia

El articulo presenta el fin de resaltar la gran importancia que

tienen las terapias familiares en los pacientes con

esquizofrenia, siendo dichas terapias fundamentales y ttiles

Objetivo resmlg(li}(,)esn, e: (l)is:():zllm:;ir:;zvezfigg’ d{slt(i’r?tos desde el punto de vista del paciente y de su circulo al ser implementadas de una forma adecuada, permitiendo al
traLtlami mqu ) & piali tas le suministran intimo. paciente alcanzar una grata calidad de viday una mejoria
Cntos que Jos especralistas fe su stran. en cuanto a su enfermedad.
DOI 10.36793/psicumex.v12i1.465 10.1097/PRA.0000000000000710 10.1177/13634615221107207
Referenc . . . . .
ia APA Audiffred Jaramillo et al. (2022) Villani MV y Kovess-Masféty ( 2023) Marutani T et al.( 2022)
Numero 10 11 12
articulo
Link https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32260490/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35162886/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39484223/
. . Los cuidadores son esenciales en la recuperacion . . .
La lectura aborda la importancia en el rol que . o P Se analiza el contexto y las adversidades que tienen
. o . del paciente, tener la responsabilidad de velar por o .
Conclus tiene la familia debido a que su ayuda y su el cuidado de un paciente con esta enfermedad trae que pasar las familias que se estudiaron en el
iones papel son primordiales en la recuperacion del p articulo y se realizan unas recomendaciones con el
. cargas y factores que deben de tenerse en cuenta y o .
paciente. objetivo de alcanzar un mayor bienestar.
tratarse.
La informacion del articulo permite
comprender que al mejorar el funcionamiento , . . . .
Aportac  de lef)familiaqdel acieﬂl te se puede obtener un El articulo permite reflejar que los cuidadores Se logra abordar de manera detallada las distintas
il:) nes avance en cuan tg ala rehab?li tacion en este presentan cargas fisicas y emocionales al igual que ~ complicaciones que presentan estas familias en el
ciencia mismo orden se resalta lo crucial u,e es la factores de riesgos relacionados con dicha contexto en donde se encuentran lo cual termina
familia y nos regalan métodos cor? los que enfermedad. influyendo en la mejora del paciente.
mejorar estas relaciones.
Metodol . . o s o -
ogia Cualitativa (descriptiva) Cuantitativa (descriptiva transversal) Cualitativa (analisis tematico)
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El texto tiene el objetivo de analizar y
encuestar a diferentes familias de personas

El fin del texto fue explicar los factores El escrito tiene el fin de explicar como es el proceso
Objetiv  que padecen esquizofrenia en rehabilitacion relacionados con la enfermedad en donde los de adaptacion que presentan los familiares de
0 comunitaria, los encuestados brindaron y cuidadores del paciente puede terminar pacientes con esquizofrenia en un entorno en donde
compartieron sus perspectivas en cuanto a sus perjudicado. son frecuentes las inundaciones.
roles y calidad de vida que presentan.
poI 10.3390/jerph17072481 10.3390/ijerph19031862 10.1177/23779608241289099
E:lei,eg Wang L et al.(2020 ) Peng MM et al. (2022) Budiarto E y Mustikasari. (2024)
Numero 13 14
articulo

15

Link https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8307551/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35947864/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35987066/

El estudio afirma por medio de pruebas que la

El articulo buscd investigar la forma en como se
Implementar psicoeducacion a los familiares de

BSFT es una herramienta fundamental para relacionan los adolescentes al ser adoptados en
Conclus pacientes con esquizofrenia es una buena idea porque  pacientes con esquizofrenia y sus familias al ~ esta etapa, también se aborda las posibilidades
iones esto puede ayudar a obtener una mejor calidad de vida prevenir recaidas por medicamentos y genéticas que pueden tener estos jovenes para
para la familia. factores familiares que también puedan llevar ~ padecer esquizofrenia, la importancia de una
a la paciente a experimentar recaidas buena relacion.
Este articulo anorta a la ciencia al confirmar El estudio aport6 a la ciencia al incluir nueva
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psicoeducacion que le ofrecen a los familiares de o h . i
familiar. adoptados a padecer esquizofrenia después de

dichos pacientes.
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Numero
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Discusion

Los resultados evidencian la gran carga emocional y psicofisiologica que enfrentan tanto
los pacientes como sus cuidadores, esto nos invita a mirar mas alla de los sintomas clinicos y a
reconocer la dimension humana que se atraviesa. Estudios como el de Duque (2022) y Audiffred
Jaramillo (2022) muestran que los pacientes con esquizofrenia experimentan una percepcion
alterada de si mismos y de la realidad, marcada por ansiedad, miedo y aislamiento configurando
su malestar psicoldgico y también activando respuestas fisioldgicas de estrés prolongado, como
alteraciones del suefio, hipervigilancia y desregulacion emocional.

De forma paralela, los cuidadores, muchas veces familiares directos, enfrentan una carga
igualmente significativa, Sipowicz et al. (2023) Muestra como los temperamentos mas vulnerables
(como los ansiosos o los depresivos) se ven especialmente afectados en el cuidado prolongado,
generando un circulo de malestar dificil de romper si no se reconocen los limites, Sari y Duman
(2023) destacan que cuando paciente y cuidador logran construir rutinas estables, confiar y validar
sus emociones, ocurre algo valioso: la carga se aligera, el cuerpo responde con menos violencia, y
el vinculo se transforma en un refugio compartido.

Por otro lado, Villar et al.(2022) también aborda la dimension sistémica del cuidado,
sefialando que las deficiencias en la calidad del sistema de salud amplifican las respuestas
fisioldgicas tanto en pacientes como en cuidadores, ya que la percepcion de inseguridad médica o
abandono institucional incrementa la tensién basal y la incertidumbre constante, Cardoso y
Vasconcelos (2021) afirman que la practica de mindfulness produce efectos positivos en los
cuidadores porque ayudan a manejar el estrés emocional y la ansiedad que implica el cuidado de
los pacientes con enfermedades mentales como la esquizofrenia.

Estudios como el de Cortés Ayala et al. (2021) Destacan que el estigma internalizado no
solo afecta la autoestima de los pacientes con esquizofrenia, sino que también puede comprometer
su compromiso al tratamiento, generando barreras que dificultan su recuperacion. Por otro lado,
Viézquez Valverde (2022) sostiene que los cuidadores que perciben apoyo social y reconocimiento
en su entorno presentan menores niveles de cortisol y mayor estabilidad emocional, lo que
demuestra que el acompafiamiento comunitario puede ser un factor protector clave frente al
desgaste fisico y psicoldgico.

Conclusiones

Para finalizar con la tematica abordada, como se menciono6 a lo largo del articulo el apoyo
y los cuidados que reciben los pacientes por parte de sus familias o cuidadores son esenciales. La
forma en como se adaptan y reaccionan las personas encargadas del bienestar del paciente frente
a su condicion, es crucial para el avance y la estabilidad emocional del individuo involucrado.
Segtin Audiffred Jaramillo et al. (2022), la percepcion familiar sobre el funcionamiento social de
estas personas posibilita en gran medida el desarrollo de habilidades para la vida.
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Asi mismo, para conseguir que los familiares estén informados de una forma adecuada
sobre su rol, cuidados, apoyo e informacion real acerca de la Esquizofrenia, es recomendable que
reciban capacitaciones por parte de especialistas en el tema, tener presente esta informacion
beneficiaria la convivencia de ambas partes. Budiono et al. (2021), mencionan que se ha
demostrado que la psicoeducacion familiar sobre la naturaleza de la esquizofrenia es eficaz para
cambiar positivamente las reacciones de los familiares y aumentar indirectamente la adherencia
de los pacientes a su tratamiento prescrito.

Siguiendo este orden de ideas, también es fundamental que los cuidadores reciban un apoyo
emocional por parte de expertos, por el hecho de su labor es compleja y desgastante ellos también
presentaron un cambio en sus vidas, es posible que sus responsabilidades tuvieron que aumentar,
es posible que ellos para poder ofrecer un buen cuidado necesitan un apoyo emocional. Si se aspira
a una mejor calidad de vida para cuidadores y pacientes diagnosticados con Esquizofrenia, tanto
las capacitaciones como el apoyo emocional deberian ser aspectos fundamentales.
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