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Resumen

Se analizo el uso de drogas en la adolescencia, centrandose en las consecuencias, como inicia

esta problematica y como se puede prevenir, se utilizd6 una Metodologia Cualitativa, con
disefio documental de tipo transversal, mediante realizacion de matriz de Excel de
condensacion de datos, se recopil6 una serie de articulos donde se observan las consecuencias
fisicas, sociales y psicoldgicas que enfrentan las personas farmacodependientes. También se
observan las diferentes causas que motivan a los jovenes a consumir, ya sea por presion
social, problemas familiares o falta de conocimiento, también el entorno en el que se
encuentran, el consumo no solo afecta a nivel fisico también afecta el desarrollo del cerebro,
la corteza prefrontal, la cognicion, las emociones, altera la ansiedad, la forma de relacionarse
y el comportamiento. Se concluyd que para esta problematica la intervencion de la familia,
la comunidad y las escuelas es crucial para reducir las posibilidades de que los jovenes se
sigan exponiendo a las drogas, se tiene que promover constantemente redes de apoyo y
programas educativos que le ensefien a los jovenes las consecuencias de las drogas y a
fortalecer su salud mental.
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Abstract

Drug use in adolescence was analyzed, focusing on the consequences, how this problem
begins, and how it can be prevented. A qualitative methodology was used, with a cross-
sectional documentary design, through the creation of an Excel data condensation matrix. A
series of articles were compiled where the physical, social, and psychological consequences
faced by drug addicts are observed. The different causes that motivate young people to
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consume are also observed, whether due to social pressure, family problems, or lack of
knowledge, as well as the environment in which they find themselves. Consumption not only
affects the physical level but also affects the development of the brain, the prefrontal cortex,
cognition, emotions, alters anxiety, the way of relating and behavior. It was concluded that
for this problem, the intervention of the family, the community, and schools is crucial to
reduce the chances of young people continuing to be exposed to drugs. Support networks and
educational programs that teach young people the consequences of drugs and strengthen their
mental health must be constantly promoted.

Keywords: adolescent, prevention, risks, education, awareness
Introduccion

El objetivo de estudiar y afrontar la problematica de la drogadiccion en los adolescentes es
la de conocer las consecuencias y variables que constituyen los factores de riesgo que la
acompafan, ya que se considera un comportamiento que debe ser prevenido e intervenido.
Desde la Psicologia se trata de saber cudles son las influencias familiares, escolares y sociales
que pueden llevar a un adolescente al uso de estas sustancias. Un tema importante a nivel
nacional es que el tema de sustancias psicoactivas impulsa la creacion de politicas publicas,
programas comunitarios de ayuda, campanas educativas de proteccion a los jovenes y el
cuidado de su salud emocional y mental (Vargas-Porras et al., 2021).

Los adolescentes muchas veces se pueden ver influenciados por su entorno o por su falta de

conocimiento, es muy importante informar y concientizar a los adolescentes sobre las
diferentes consecuencias que trae el consumo de drogas. Una de estas es que el cerebro no
continuara desarrollandose de forma correcta y sana, afectando la memoria y la capacidad de
concentracion, factores clave para un bajo rendimiento académico, aumenta los niveles de
ansiedad, problemas de autoestima, genera mala relacion familiar y social, ya que los
adolescentes que consumen drogas tienden a ser agresivos debido a que la corteza prefrontal
no esta desarrollada y al estar bajo el efecto de estas sustancias se les dificulta hacerlo de
manera correcta (Piedrahita et al., 2023).

El conocimiento actual sobre la drogadiccion en adolescentes ha avanzado
significativamente. Se reconoce que el consumo de sustancias en la adolescencia no solo
responde a factores individuales como la curiosidad o la impulsividad, sino también a
contextos familiares, presion de grupo, falta de habilidades sociales y condiciones
socioecondmicas vulnerables. Si bien estas caracteristicas son inherentes por los cambios
neurobioldgicos y psicologicos que atraviesan los adolescentes, juega un papel determinante
e importante, lo que hace que eleve la posibilidad de que los adolescentes recurran al
consumo, como mecanismo de escape (Squeglia et al., 2009).

Materiales y Métodos
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Se utiliz6 una metodologia cualitativa, con disefio documental de tipo transversal, mediante
realizacion de matriz en Excel para la condensacion y organizacion de datos recopilados.
Este estudio es cualitativo porque nos permite entender las consecuencias de las drogas en
adolescentes. Muestra que afecta a nivel cerebral, fisico, emocional y social, ademas es
disefio documental de tipo transversal porque invita a reflexionar sobre el dafio fisico y
mental que las drogas causan en los adolescentes. La metodologia cualitativa permite una
comprension holistica y mejor de los articulos revisados, tal como sefiala el Instituto
Cervantes (S.F.), este enfoque se basa en una perspectiva fenomenologica, que busca
comprender las experiencias subjetivas y las vivencias asociadas al consumo de drogas en
adolescentes y su impacto en la vida cotidiana

Resultados

Se realizd una recopilacion de articulos que abordan las diversas perspectivas sobre la
drogadiccidn, centrandose en las consecuencias fisicas, sociales y psicoldgicas que enfrentan
las personas farmacodependientes. Uno de los hallazgos mas destacados es la grave
afectacion que esta problematica tiene en los jovenes. Las diferentes causas que impulsan a
los adolescentes a involucrarse con estas sustancias son, en su mayoria, problemas que
podrian ser evitados o tratados adecuadamente. Ademas, se observd que los adolescentes,
especialmente aquellos que residen en zonas urbanas, estan particularmente expuestos a estas
sustancias. La deslegalizacion de diversas drogas representa uno de los mayores riesgos en
este contexto. Es crucial abordar estas cuestiones para desarrollar estrategias efectivas de
prevencion y apoyo.

Tabla 1
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[ poseen las . afectan gravemente
cias Fisicas . . sustancia que se .
sustancias, asi . su salud fisica y
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Este estudio nos
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traumaticos " pruebas a lo
traumaticos y
y trastornos largo del
trastornos por .
por tiempo desde
consumo de
consumo . un entorno poco
de alcohol . . sustancias a lo explorado aporta una vision .
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adolescente interaccion que se adolescentes ya
s desenvuelven en desarrollar
la familia. estrategias

preventivas que
sean efectivas.

Prevenir el

abuso de L
. deteccion temprana
sustancias en L
Ayudar a no adolescentes y la comunicacion
promover el entre profesionales
con datos de
consumo de L de la salud y los
salud publica,
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educacion.
El estudio
muestra que los
adolescentes,
sin apoyo de
padres ni
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Discusion

El uso de las drogas ilegales esta relacionado con diferentes trastornos psicologicos que
afectan significativamente la calidad de vida de quienes la consumen. Existe una significativa
relacion entre quienes consumen las sustancias y los sintomas que afectan la salud mental
(Ponce Santana, Soriano 2024). Ademas, las alteraciones cognitivas producidas por el
consumo de sustancias psicoactivas en jovenes tienen consecuencias en su funcionamiento y
desarrollo cognitivo, altera los procesos normales de maduracion del cerebro debido a que el
cerebro de los adolescentes atn estd en etapa de desarrollo. (Moeller & Paulus, 2018, como
lo cita en Castro et al., 2024).

La desinformacion se hace cada vez mas evidente, ya que no se reconoce la gravedad del
consumo de drogas. Los adolescentes a menudo no son capaces de percibir la importancia de
este problema, lo que repercute negativamente en su salud. (Ortiz, Et al. 2022). Por lo tanto,
la deteccion temprana y la comunicacion efectiva entre los profesionales de la salud y los
adolescentes son fundamentales para prevenir el abuso de sustancias, especialmente
considerando que la adolescencia es la etapa mas critica en la que comienza el consumo.
(Garoflio, 2020).

El consumo de drogas en adolescentes no ocurre de la nada. Muchos jovenes recurren a estas
sustancias como una forma de escape, de pertenecer a un grupo o de lidiar con conflictos
personales y familiares. No basta con decirles que las drogas hacen dafio; es necesario crear
espacios donde se sientan escuchados, apoyados y acompafiados. (Callejas & Sanchez, 2020).
Las diferentes entidades publicas deben comenzar a tener estrategias que se centren en la
motivacion y la interaccion social, que se adapten a las necesidades y fortalezas de los jovenes
y asi potencializar la prevencion de la drogadiccion a través de la educacion, la cultura y la
sociedad (Ochoa, et al., 2020).

El consumo de sustancias psicoactivas en jovenes no solo conlleva afectaciones cognitivas;
también provoca cambios significativos en su entorno social y familiar. Este fenomeno
desestructura sus redes de apoyo, afectando negativamente la convivencia escolar y
aumentando los problemas sociales que enfrentan. Como senalan Baquerizo et al., (2020).
Ademas, las experiencias de pérdidas y abusos pueden desencadenar este tipo de consumo,
junto con la curiosidad innata por experimentar nuevas sensaciones. Podemos decir, que la
drogadiccidon en el ambito escolar es una realidad que requiere un abordaje integral. Para
enfrentar esta problematica, es esencial la participacion coordinada de docentes, familiares,
profesionales de la salud y el circulo cercano de la persona afectada. (Quevedo, 2022).

Conclusiones
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El consumo de drogas ilegales representa unos de los desafios con mayor dificultad para los
agentes de la salud publica y el desarrollo social en la actualidad. La adolescencia es una
etapa que se caracteriza por los cambios fisicos, emocionales y sociales que se presentan,
esto los hace mas vulnerables a la influencia de los factores de riesgo como la presion social,
la busqueda de identidad o la orientaciéon familiar. Las consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas afectan fisica, social y mental en los adolescentes. Es imprescindible
que la sociedad, las familias y las instituciones educativas tomen medidas preventivas, de
orientacion y tratamiento para que asi los adolescentes tengan conocimiento de que existen
diferentes maneras de tratar las dificultades que les presenta la vida.

En el habito fisico el consumo de las drogas ilegales perjudica el desarrollo del cuerpo pues
en la adolescencia ain se encuentra en un proceso de maduracidon. Sustancias como la
marihuana, la cocaina o la heroina afectan el funcionamiento de los 6rganos vitales. Los
adolescentes que consumen este tipo de drogas también experimentan trastornos
emocionales, ademas que el consumo continuo genera dependencia y adicciones, lo que
puede llegar a ocasionar que los jovenes no le encuentren sentido a su vida y necesiten cada
vez dosis mas altas para llegar a la satisfaccion.

Las implicaciones sociales que conllevan la dependencia del consumo de sustancias
psicoactivas son muy notorias, como el desvanecimiento de la relaciones familiares, el
aislamiento de los buenos amigos y la vinculacidon a un nuevo circulo con estas mismas
practicas; la mayoria de adolescentes terminan abandonando los estudios y sus hogares lo
que es un pasaje directo a no tener ninguna oportunidad laboral y terminar involucrados en
actos delictivos ya sea por la necesidad de conseguir dinero para adquirir droga o por la
influencia de ambientes violentos. La estigmatizacion social también puede llevar al rechazo
y la discriminacion, lo que refuerza el ciclo de exclusion y consumo.
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